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Het bestuur van Hellas Hoevelaken wenst iedereen fijne feestdagen en een gezond en sportief 2025!  
 

Peuter- en kleuter instuif! 
 

  
 
 
Dansteam   
Na de Kerstvakantie gaat het vernieuwde dansteam aan de slag. Zie de eerdere berichtgeving 
daarover. Jaleesa van Essen, Gaby Houtveen, Benthe Beitler, Sarah Lozano, Xandra Wouters, Noortje 
Traa en Jessica Bouw-Merts zullen zich inzetten om er een mooi seizoen van te gaan maken!  
Wij realiseren ons dat het een enorme verandering is voor iedereen. De dansleden zijn geïnformeerd 
over de andere opzet van de groepsindelingen. Het is dan ook even schakelen voor ons allemaal. Het 
dansteam is zich hiervan bewust en kan altijd worden benaderd met vragen. Samen gaan we op zoek 
naar oplossingen. We zullen niet alles in één keer kunnen oplossen, maar we zetten wel ons beste 
beentje voor. Met vragen kunt u terecht bij Jessica Bouw-Merts. Het dansrooster vanaf 6 januari 
staat op onze website. 

Fijne feestdagen en een gelukkig Nieuwjaar! 

Kom jij 2 januari ook gezellig springen en dansen? 

https://hellashoevelaken.nl/?page_id=86


 

Pietengym 
Op woensdag 27 november jl. brachten de pieten een bezoek aan de 
allerjongste leden en aan de G-gym groep van Hellas Hoevelaken. Het 
was supergezellig! De zaal was omgetoverd tot een prachtige 
behendigheid pietenparcours. De peuters en kleuters hebben ’s 
middags samen gedanst met de ‘Danspiet’ en de ‘Ondersteboven Piet’. 
Na de vrolijke pietendeuntjes konden de peuters en kleuters naar 
hartenlust klimmen, klauteren, balanceren en springen. 
’s Avonds brachten 2 pieten een bezoek aan onze G-gym groep. De 
hulppiet van de hoofdpiet en Pietje Precies waren door de Sint naar de 
Ridderspoor gestuurd. Het duurde even voordat de pieten in de 
omgetoverde oefenpietenhal kwamen, want ze konden de ingang niet 
goed vinden. Nadat de pieten binnen waren, werd er gestart met een 
dans, genaamd: ‘Sint alarm’. De pieten waren onder de indruk dat deze 
groep G-gymmers een mooie dans hadden ingestudeerd. Na de dans 
konden de G-gymmers het oefenpietenparcours afleggen. Uiteraard 
samen met de pieten.  
Zowel de allerjongste leden als de G-gymmers hebben enorm genoten 
van het pietenfeest en natuurlijk van he bezoek. Ter afsluiting kregen 
de deelnemers uit handen van de pieten een diploma en een zakje 
pepernoten. 

 
 
Hellas is weer twee Gymnastiek Leider 2 assistenten rijker! 

 
Esmée Plat en Femke Wiedeman hebben onlangs hun examen 
moeten afleggen en zijn hiervoor met vlag en wimpel geslaagd! 
Hun harde werk van de laatste maanden werd beloond met een 
mooi diploma. Zij mogen hiermee nu zelfstandig voor de groep 
staan onder toezicht van een trainster. En in het nieuwe jaar gaan 
deze dames nog een stap verder, want dan beginnen ze met de 
fundamentfase voor Leider 3.  
 
Van harte gefeliciteerd en heel veel succes met de 
vervolgopleiding! 
 
 
 
 

 

Turnteams Hellas Hoevelaken goed van start! 
Inmiddels hebben al onze selectieturnsters hun eerste plaatsingswedstrijd erop zitten. Dit jaar doet 
Hellas mee met 8 verschillende teams in de niveaus: Sup 4 t/m 6 en Sup E t/m H. Zo’n eerste 
wedstrijd is altijd extra spannend, zeker als je een niveau omhoog bent gegaan of je dit jaar voor het 
eerst in de selectie turnt. Iedereen heeft zijn uiterste best gedaan en dat werd voor velen beloond. 
Team E (Romy, Noëlle, Esmée, Eva Laura en Femke), Team 4 (Maartje), Team 5A (Lizzy, Lina, Lieke, 
Mila, Fenne en Gijsje) en Team 5B (Olivia, Elynn, Aimée, Benthe en Ches) behaalden allemaal de 1ste 
plaats! En Team 6 (Arisa, Iris, Fieke, Willemijn, Sarah en Lena) behaalde de 2de plaats. Daarnaast 
werden er ook nog een aantal mooie individuele podiumplaatsen behaald. Een prachtige start van 
het wedstrijdseizoen en een stap dichter bij een mogelijke finale. 



 

 
 
 
Rabo Club Support 
Vanaf 2 september tot en met 24 september konden de leden van de Rabobank, organisaties en 
verenigingen steunen via de actie Rabo Club Support. Hellas Hoevelaken heeft voor de tweede keer 
meegedaan. De uitslag is bekend. De Rabobank heeft een cheque ter waarde van 769,01 Euro 
overhandigd aan penningmeester Matthijs Plat. Een welkome bijdrage dat ten goede komt aan 
activiteiten voor ons jubileumjaar. Dank is verschuldigd aan de Rabobank Amersfoort Eemland en 
uiteraard aal alle stemmers op Hellas. 
 
Grote Clubactie 
Ook dit jaar heeft Hellas Hoevelaken weer meegedaan met de Grote Clubactie. Onze jeugdleden 
hebben ontzettend hun best gedaan om veel loten te verkopen. In totaal zijn er 1098 loten verkocht, 
wat een resultaat van 2.635,20 Euro heeft opgeleverd. Wij gaan een mooie bestemming zoeken voor 
dit bedrag. De bestverkopende lotenverkopers ontvangen daarvoor nog een prijs en een medaille.  
 
Terugblik lustrum 5 oktober 2024 
Op 5 oktober is de aftrap gegeven voor de start van het lustrumjaar. Hellas bestaat 70 jaar en is 
daarmee een van de oudste verenigingen van Hoevelaken. Er was een bijeenkomst in en voor de 
sporthal met (oud) leden, (oud) docenten en (oud) bestuursleden met een fototentoonstelling, een 



bbq (gesponsord door slagerij Steltenpool) en verschillende turn- en dansdemonstraties. Ook de 
wethouder kwam nog langs voor het aanbieden van een prachtige lustrumcheque. Het weer zat 
geweldig mee! Er zijn veel herinneringen opgehaald. Dankzij Quinten, Anita en Angelique en vele 
andere vrijwilligers een geslaagd lustrumfeest!  
Zie: https://www.nijkerkerveen.org/cheque-voor-jubilerende-gymnastiekvereniging-hellas-
hoevelaken/  
 
Vrijwilligers gevraagd voor bestuur of ledenadministratie 
Wij zijn op zoek naar nieuwe bestuursleden (penningmeester en bestuurslid turnen) en een 
ledenadministrateur. Meer weten over wat deze functie inhoudt? Stuur een mail naar 
info@hellashoevelaken.nl. 
 
De lessen starten weer op maandag 6 januari, tenzij er extra in de vakantie wordt getraind. 
 
Fijne Kerstvakantie! 
 
Het bestuur Hellas Hoevelaken 
Quinten van Katwijk 
Gerrie van den Brandhof 
Matthijs Plat 
Jeannette de Ridder 
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